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	②体力の温存
	③家族とのゆっくりとした時間を過ごせます
	よくあるご質問
	①妊婦さんの意識ははっきりしていますか?
	②分娩への影響は?分娩第一期に影響はありませんが、分娩第二期はやや長くなることが示されています。1時
	③赤ちゃんへの影響はありますか？
	赤ちゃんへの影響はほとんどありません。全身麻酔の場合は赤ちゃんにも麻酔がかかり眠って生まれてきたり、
	④産後の回復は早いですか？
	また、痛みのない分娩経過のため、ご主人やご家族とゆっくりと過ごす事が可能で、思い出深い出産を迎えられ
	⑤いきめますか？
	痛みをコントロールした状態で、しっかりといきんで出産できます

